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Un outil créé par #3e AQLPH

Activités nautiques

Ponton g

La navigation de plaisance sur les nombreux plans d’eau du Québec est une
activité accessible pour les personnes handicapées. En effet, puisque les
bateaux de type ponton et les quais peuvent étre adaptés de facon assez
simple, profiter d’une balade sur I’eau pour observer la faune et la flore est
accessible pour tous.

Formation

La conduite d’un bateau au Canada requiert un permis de conduire d’embarcation
de plaisance. Cette formation est offerte en ligne par plusieurs fournisseurs
accrédités par Transports Canada.

Bonne pratique et conseil d'encadrement

« Porter attention aux conditions météorologiques avant la mise a I’eau. Voici
quelques éléments auxquels porter attention : la force et la direction des vents,
les courants, les vagues, le trafic maritime, les précipitations, les conditions
extrémes, etc.

« Respecter |les exigences gouvernementales en matiére de sécurité nautique de
Transports Canada concernant I’équipement de sécurité minimale par
embarcation.

« Il est important de bien équilibrer le ponton. Si ce dernier est visiblement plus
penché d’un cété ou vers I'avant, les participants et participantes devraient
changer de place pour trouver un équilibre des deux cotés avec un penchant
léger vers I’arriére, ou le moteur se trouve.



Bonne pratique et conseil d'encadrement

. Eviter les mouvements brusques lors de 'accélération et des virages pour
rendre I’expérience agréable et sécuritaire.

« Garder une distance sécuritaire et courtoise avec les autres plaisanciers.

« Respecter les normes du manufacturier quant aux restrictions du poids /
nombre de personnes total que I’embarcation peut tolérer. Voici une facon de
calculer rapidement : une personne et son fauteuil roulant manuel comptent
pour deux, et une personne et son fauteuil motorisé comptent pour trois.

« Prévoir des sacs étanches pour les effets personnels et garder des couvertures
et serviettes en cas de vent et éclaboussures.

« Attacher la clé du bateau sur un dispositif flottant pour ne pas la perdre si elle
tombe a I'eau.

« Lasection sécurité du site Web « Parcours de I'offre » comporte de nombreuses
informations générales quant a la sécurité en plein air.

Aménagement

Veuillez consulter la fiche « Aménagement général, plage et baignade » pour
connaitre les aménagements inclusifs.

Pratique inclusive

+ Consultez 'outil « Pratiques inclusives générales »
« Développé par ’AQLPH, I'outil la « Roue des variables inclusives » sert a aider a

la planification d’une programmation ou activité inclusive.
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http://pleinairaccessible.ca/parcours/developper/securite/
http://pleinairaccessible.ca/parcours/
http://pleinairaccessible.ca/activites/amenagement-general-plage-et-baignade/
https://pleinairaccessible.ca/app/uploads/2024/11/Pratiques-inclusives-generales.pdf
https://aqlph.qc.ca/app/uploads/2023/11/Guide-d-utilisation-roue-des-variables-inclusives.pdf
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Matériel et equipement

La section suivante décrit quelques équipements adaptés pour la pratique du
ponton. Des équipements standards pourraient aussi convenir a différents types
de besoins. En général, un ponton régulier peut convenir a un grand nombre de
besoins.

Différents équipements de transfert peuvent étre ajoutés au quai, pourvu que
celui-ci puisse supporter le poids de tels équipements. Ces derniers sont identifiés
dans la fiche « Aménagement général, plage et baignade ».

Le ponton est un type d’embarcation de plaisance tres populaire pour I’espace qu’il
confére aux plaisanciers et plaisanciéres. En ce qui concerne le bateau lui-méme,
I’entrée peut se faire de fagcon autonome si une porte d’au moins 80 cm et une
rampe le permettent. La rampe devrait étre d’'une largeur d’au moins 1,1 m et la
pente, de 8 % maximum. Afin d’étre sécuritaire, la rampe devrait avoir un rebord
d’au moins 10 cm sur les cotés.

Matériel de sécurité obligatoire

Quelques équipements sont obligatoires a bord d’une embarcation de plaisance.
Voir toutes les exigences en matiere de sécurité nautique dans la section
« Ressources complémentaires » du site de Transports Canada.

Ponton sur mesure

Un ponton peut étre adapté selon les
besoins d’un utilisateur ou d’une utilisatrice.
Le réglage de la console permettant a une -
personne utilisant une aide a la mobilité de
conduire I’embarcation, ’ajout d’une rampe
d’embarquement a la structure du ponton ou
encore installation de sieges amovibles
font partie des options.
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http://pleinairaccessible.ca/activites/amenagement-general-plage-et-baignade/
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Ponton adapté

Il existe des pontons congus pour un acces en fauteuil roulant, qui permet ainsi
d’offrir, aux personnes handicapées, un acces sécuritaire a la navigation et a la
péche. La plateforme permet aux personnes de se déplacer aisément sur la
superficie totale du bateau. De plus, celles-ci peuvent conduire le bateau, car la
console est facilement accessible.

Fournisseurs

Grace au programme Circonflexe, initiative du réseau des Unités régionales loisir
et sport (URLS), des équipements sportifs, récréatifs et adaptés sont disponibles
en prét gratuitement dans toutes les régions. Le site Web de Circonflexe regroupe
toutes les informations liées au programme.

Entreprise Type de matériel
Southland (Québec) Pontons adaptés sur mesure
Wheelyboat Trust (Royaume-Uni) Pontons adaptés

Possibilité de pratique au Québec

Parc nautique de Cap-Rouge, Capitale-Nationale
Base Plein Air de la Chaudiéere, Chaudiere-Appalaches
« Camp Massawippi, Estrie

Camp Papillon, Lanaudiére

Centre Plein Air L’Etincelle, Lanaudiére

Otis Nature, Saguenay-Lac-Saint-Jean
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https://circonflexe.ca/
http://southlandpontoonboats.com/fr
https://www.activehands.com/product/strong-arm-2-fishing-aid/
http://www.wheelyboats.org/boat-models.html
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Pratique inspirante

Centre Plein Air L’Etincelle, Lanaudiére

Le Centre Plein Air L’Etincelle, situé dans Lanaudiére, offre des séjours de groupe a
des clienteles handicapées, et ce, en proposant différentes activités accessibles,
notamment le ponton. Ainsi, une rampe d’acces permet aux participants et
participantes de profiter des joies de la navigation. L’offre de séjour de groupe
permet aussi 'accueil d’'une personne avec des limitations avec sa famille ou
encore des associations.

Wheelyboat Trust, Royaume-Uni

L’organisme a but non lucratif Wheelyboat Trust fait la promotion et offre, aux
personnes handicapées, la possibilité de profiter des eaux du Royaume-Uni dans
leurs embarcations. Le rOle de cette organisation consiste a encourager et
promouvoir I’achat de Wheelyboats afin de faire bénéficier au plus grand nombre
de personnes handicapées de la navigation de plaisance. En outre, 'organisme
remet un prix au prestataire qui offre le service, les installations, les opportunités
et I'accés. Ce prix permet donc une reconnaissance des efforts, en plus
d’encourager d’autres prestataires a développer leur accessibilité.
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http://www.cpaetincelle.com/activites_estivales.asp
http://www.cpaetincelle.com/activites_estivales.asp
https://www.wheelyboats.org/
http://www.cpaetincelle.com/activites_estivales.asp
http://www.cpaetincelle.com/activites_estivales.asp
http://www.cpaetincelle.com/activites_estivales.asp
http://www.cpaetincelle.com/activites_estivales.asp
http://www.cpaetincelle.com/activites_estivales.asp
http://www.cpaetincelle.com/activites_estivales.asp
http://www.cpaetincelle.com/activites_estivales.asp
http://www.cpaetincelle.com/activites_estivales.asp
http://www.cpaetincelle.com/activites_estivales.asp
http://www.cpaetincelle.com/activites_estivales.asp
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Ressources complémentaires

@ Guide de sécurité nautique, Transports Canada.

@ Exigences gouvernementales en matiére de sécurité nautique, Transports
Canada.

@ Guide pour bien choisir son vétement de flottaison individuel, Transports
Canada.

@ Bonnes pratiques des plaisanciers de Nautisme Québec.

@Guide de sécurité pour les événements nautiques et aquatiques, Ministere de
I’Education, des Loisirs et du Sport.

Articles

Q Sailability brings smiles and a sense of freedom on the water for people with
disabilities, ABC News, 2023.

g Free fishing trips are the hook, but it's the smiles that are catching, CBC News,
2022.

Quelques vidéos intéressantes

© Ponton au CPA L’Etincelle - Centre Plein Air L’Etincelle, 2010.

o Reportage sur les améliorations pour les embarcations de I’organisme Un
fauteuil a la mer : Les améliorations 2017 - Transferts en mer depuis le bateau
[ITW Ufalam], Un fauteuil a la mer, 2017.

oWheer Boat Trust Demo, 2021.

Personnes ayant contribué

Equipe bonification : Marc-Olivier Naraynsingh (Camp Massawippi).
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https://www.abc.net.au/news/2023-09-10/sailability-brings-smiles-freedom-for-people-with-disabilities/102834738
https://www.abc.net.au/news/2023-09-10/sailability-brings-smiles-freedom-for-people-with-disabilities/102834738
https://www.cbc.ca/news/canada/ottawa/accessible-fishing-disabilities-ottawa-1.6544607
https://www.youtube.com/watch?v=6aqZX1pBMhs
https://www.youtube.com/watch?v=XD8GwOr_cWw
https://www.youtube.com/watch?v=XD8GwOr_cWw
https://www.youtube.com/watch?v=DcNfi_APRMI

